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RECOMANACIONS PER A LA MANIFESTACIO
Som una Nacio, Nosaltres Decidim

El proper dissabte 10 de juliol Barcelona acollira una important manifestacié contra
la senténcia del Tribunal Constitucional espanyol

Us trametem diversa informacid d’interés davant del més que previsible allau de
catalans i catalanes que es manifestaran a favor del nostre dret a decidir com a

poble

Informacions sobre la manifestacio

La manifestacio esta convocada al Passeig de Gracia amb Avinguda
Diagonal, et demanem que miris d‘arribar-t’hi per la banda muntanya de la
ciutat. Aixo és, pels carrers Gran de Gracia o la mateixa Avinguda Diagonal.

La manifestacié acabara davant d’un escenari situat a la Plaga Tetuan amb la
Gran Via de les Corts Catalanes. Aquest punt també sera el punt de trobada
si hi hagués qualsevol infant perdut.

Per accedir a la manifestacid, descarta remuntar el Passeig de Gracia ja que
els carrers estaran tallats i es corre el risc de bloquejar-ne la capcalera. Es
recomana emprar els carrers paral-lels a Passeig de Gracia per a remuntar
fins a I’Avinguda Diagonal.

En cas de voler participar d‘un dels blocs que es convoquen al llarg del
Passeig de Gracia, dirigeix-t'hi si us plau pels carrers perpendiculars.

Amb les aglomeracions, és possible que el telefon mobil no funcioni del tot
correctament. Tingues-ho present per a qualsevol necessitat.

Un cop arribeu al final de la manifestacid, se us demanara que aneu deixant
pas a les persones que portem darrera. Seguiu les instruccions que vinguin
des de megafonia.

Informacions sobre transport public

Es reforcara el servei de metro durant les hores de la manifestacio i es
realitzaran els desviaments necessaris de les linies d’autobusos afectades
pels talls de transit. En tot cas, si has d’agafar el transport public, sigues
previsor o informa’t del seu estat a través dels mitjans de comunicacio.

Transports Metropolitans de Barcelona reforcara el servei de metro. Es
posaran més combois i un dispositiu especial de personal. A través de
megafonia s'informara i es recomanara als ciutadans les millors estacions
per arribar a l'inici de la manifestacio.

Pel que fa al servei d’autobusos de la ciutat, I'alteracié del transport de
superficie també repercutira en un gran nombre de linies que patiran
restriccions o desviaments dels itineraris habituals mentre duri la marxa.

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya reforcara el seu servei a les linies
metropolitanes, a partir de les 15:00 h i fins a final del servei. Les linies
urbanes de Reina Elisenda (L6) i avinguda Tibidabo (L7), aixi- com les linies
Barcelona-Vallés i Llobregat-Anoia, oferiran circulacions amb horari de dia
feiner, al llarg de tota la tarda i fins al final del servei. Les circulacions de la
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L6 , la L7,i L8 normalitzaran les seves freqliéncies a partir de les 22:00 h
quan s’inicia el servei nocturn. La resta de linies mantindran freqiéncia de
dia feiner fins al final del servei.

Els serveis ferroviaris d’ADIF, per altra banda, han estat avisats per la
possible afluéncia de passatgers que poden arribar a les estacions de pg. de
Gracia-Aragd, pl. Catalunya i Arc de Triomf.

Informacions sobre el transit i talls viaris

Més de 200 autobusos aparcaran dissabte als carrers de I'Eixample fins que
finalitzi la manifestacio i recullin altra vegada els manifestants. Procura no
emprar cotxe aquell dia si no és necessari.

Si véns amb autobusos noliejats per la manifestacid, pots trobar informacié
sobre els llocs d’aparcament al web www.somunanacio.cat . L’Ajuntament
habilita els carrils bus dels seglents carrers: c/Paris, c/Mallorca, c/Balmes,
Pg. de Sant Joan, c/Cérsega, c/Pau Claris, c/Roger de Llaria i c¢/Mallorca, en
funcio de les necessitats.

El transit dels carrers de I'Eixample es veura alterat per la manifestacio,
especialment a partir de les 17 hores si bé en funcié del volum de gent que
s’hi aplegui aquesta situacio es pot avangar.

Informacions per la calor

Porteu una gorra o un barret per a protegir-vos del sol. També és
recomanable utilitzar ventalls o alguna cosa que en faci la funcié.

Utilitzeu roba lleugera (com la de cotd), de colors clars i que no sigui
ajustada.

Porteu aigua i beveu-ne sovint. Sera dificil poder-ne adquirir durant el
recorregut.

Si en teniu oportunitat, mulleu-vos una mica la cara i, fins i tot, la roba.

En cas de necessitat, us recordem perd que la manifestacié compta amb la
supervisio del Servei d’/Emergencies Médiques (SEM).

Informacions sobre seguretat

La manifestaci6 compta amb un dispositiu de seguretat coordinat amb
Ajuntament, Guardia Urbana, Servei d’Emergéncies Meédiques i Mossos
d’Esquadra.

En cas de qualsevol indisposicié durant la manifestacido, es recomana
desplagar-se cap als laterals de la marxa per tal de facilitar I'accés i I’atencio
dels serveis sanitaris.

Al llarg del recorregut, dirigiu-vos a persones acreditades per la organitzacio
de la manifestacio per a qualsevol problema. Elles us podran orientar en allo
que necessiteu.



